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Date  Le lundi 18 janvier 2016
Horaires  De 9h à 17h

Intervenant  DDCS/CD Handisport/ 
LL Sport Adapté
Lieu  Maison Départementale  
des Sports de la Moselle à Metz

Formation  Gratuite 

Sport et Handicap 
Présentation des fédérations handisport et sport 
adapté et des différents handicaps. Sensibilisation 
aux méthodes d’encadrement à adopter via des mises  
en pratique. Financement d’un projet handisport. 

Date  Le jeudi 14 janvier 2016
Horaires  De 19h à 21h

Intervenants  Emmanuel SALING, 
directeur de la communication  
de la Ligue de Lorraine de Football

Lieu  Maison Départementale  
des Sports de la Moselle à Metz

Formation  Gratuite

La communication  
(Thème 7 CFGA)
Diagnostic de vos outils de communication actuels. 
Identification de vos cibles. Communiquer avec  
la presse. Planifier sa communication. Connaitre  
les différents outils. 

Date  Les jeudis 28 janvier  
et 4 février 2016

Horaires  De 19h à 21h
Intervenant  CDOS
Lieu  Maison Départementale  
des Sports de la Moselle à Metz
Formation  Gratuite

Comptabilité niveau 2 :  
Tenir la comptabilité au quotidien 
(Thème 5 CFGA)
Diagnostic pour définir quelle est la gestion la 
plus adaptée à votre association  : comptabilité de 
trésorerie ou d’engagement. Proposition d’outils pour 
améliorer la tenue de la comptabilité au quotidien 
(journal, comptabilité analytique, tableaux de bord...) . 
Echéanges entre les participants. 

Infos pratiques

Date  Le jeudi 25 février 2016 
Horaires  De 19h à 21h

Intervenant  CDOS
Lieu  Maison Départementale  

des Sports de la Moselle à Metz
Formation  Gratuite

Rechercher des partenaires privés 
(Thème 8 CFGA)
Bien différencier sponsoring et mécénat au niveau 
fiscal. Découvrir les méthodes et outils pour démarcher 
des partenaires privés. 

Dates  Le jeudi 3 mars 2016
Horaires  De 19h à 21h

Intervenants  CDOS
Lieu  Maison Départementale  
des Sports de la Moselle à Metz
Tarif  Gratuite 

Recruter, gérer et fidéliser  
des bénévoles (Thème 9 CFGA)  
Identifier les besoins de l’association. Comment 
communiquer sur les besoins auprès des membres ?  
Comment impliquer et motiver les bénévoles  ? 
Comment développer les compétences de ses 
bénévoles  ?  Comment valoriser et récompenser  
les bénévoles pour les fidéliser ?
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Date  Les lundis 7 et 21 mars 2016 
Horaires  De 19h à 21h

Intervenant  Philippe AUBERT,  
formateur bureatique et informatique 

Lieu  Maison Départementale  
des Sports de la Moselle à Metz

Formation  20 €

Créer un support  
de communication 
Les points essentiels de la communication.  
Créer une affiche, un tract ou un dépliant. 

Infos pratiques

Date  Le jeudi 17 mars 2016
Horaires  De 19h à 21h

Intervenants  CDOS/DDCS 
Lieu  Maison Départementale  
des Sports de la Moselle à Metz
Formation  Gratuite

Créer un emploi  
(Thème 10 CFGA)
Comment construire le projet emploi  ? Comment 
financer le projet ? Quelles sont les aides à l’emploi ? 
Quelles sont les obligations de l’employeur  ? 
Qui peut m’aider dans cette démarche ?

Date  Les lundis 28 avril  
et 12 mai 2016

Horaires  De 19h à 21h
Intervenant  CDOS/DDCS 
Lieu  Maison Départementale  
des Sports de la Moselle à Metz
Formation  Gratuite 

Le fonctionnement statutaire  
de mon association  
(Thème 11 CFGA)
Elaborer des statuts qui permettent l’affiliation à une 
fédération et d’obtenir l’agrément «  Jeunesse et 
Sport ». Rédiger un règlement intérieur qui protège 
votre responsabilité. Le fonctionnement des organes 
statutaires (Bureau, Comité directeur et Commissions). 
Organiser une Assemblée Générale qui respecte  
les dispositions statutaires.

Dates  Les lundis 9, 23  
et 30 mai 2016

Horaires  De 19h à 21h
Intervenant  Philippe AUBERT,  

formateur bureatique et informatique 
Lieu  Maison Départementale  
des Sports de la Moselle à Metz

Formation  30 €

Créer un site Internet  
Etat des besoins personnalisé. Acquisition d’un nom 
de domaine, choix de l’hébergement et mise en ligne. 
Création d’une identité graphique. Formation pour 
une gestion autonome des contenus.

Date  Le jeudi 26 mai 2016
Horaires  De 19h à 21h

Intervenant  CDOS et un  
organisateur d’un événement  
éco-responsable

Lieu  Maison Départementale  
des Sports de la Moselle à Metz

Formation  Gratuite

Sport et développement durable  
(Thème 12 CFGA)
Présentation de l’agenda 21 du CNOSF et de la charte 
du sport pour le développement durable. 
Explication du processus de labellisation des 
événements ou des projets « Développement durable, 
le Sport s’engage ». 
Présentation d’un événement labellisé en 2015.

Contact et inscriptions
Comité Départemental Olympique et Sportif de Moselle 

Maison Départementale des Sports de Moselle – 3, Place de la Bibliothèque – 57000 METZ
Anthony SCREMIN, référent formation 

Tél. : 03 87 74 88 24 • Courriel : anthonyscremin@sport57.fr



Certificat de Formation à la Gestion 
Associative (C.F.G.A) 

Pour qui ? 
Le C.F.G.A s’adresse à tous les bénévoles licenciés  
dans une association sportive de Moselle. 

Objectifs : 
La formation consiste à développer ou faire acquérir à des bénévoles, âgés de seize ans minimum, 
membres d’une association, des connaissances nécessaires pour leur permettre l’exercice de 
responsabilités dans la gestion administrative, financière et humaine d’une association. Elle peut 
être un premier pas vers une Validation des Acquis de l’Expérience (V.A.E). 

Déroulement de la formation : 
Elle est constituée des deux phases suivantes : 

- une formation théorique de 30h00 encadrée par un responsable pédagogique 

Celle-ci se base sur le programme de formation annuel du CDOS. Pour valider cette partie, 
il faut participer aux 12 thèmes suivants (sur un ou deux ans) qui se déroulent à la Maison 
Départementale des Sports à Metz : 

1 -	 Elaborer son projet associatif : jeudi 08 octobre de 19h00-21h00
2 -	 La connaissance du Mouvement Sportif et son environnement :  

jeudi 15 octobre de 19h00-21h00 
3 -	 La comptabilité niveau 1 : jeudi 05 novembre de 19h00-21h00
4 -	 La responsabilité du dirigeant : jeudi 19 novembre de 19h00-21h00
5 -	 La comptabilité niveau 2 : jeudi 28 janvier et jeudi 04 février de 19h00-21h00
6 -	 Organiser un événement sportif : jeudi 03 décembre de 19h00-21h00
7 -	 La communication : jeudi 14 janvier de 19h00-21h00
8 -	 La recherche de partenaires privés : jeudi 25 février de 19h00-21h00
9 -	 La gestion des ressources humaines : jeudi 03 mars de 19h00-21h00
10 -	Créer un emploi : jeudi 17 mars de 19h00-21h00 
11 -	 Le fonctionnement statutaire de mon association :  

jeudi 28 avril et jeudi 12 mai de 19h00-21h00
12 -	Organiser un événement éco-responsable : jeudi 26 mai de 19h00 à 21h00

- une formation pratique accomplie sous tutorat pédagogique d’un de ses dirigeants ou d’un 
autre bénévole régulier ayant une expérience confirmée du fonctionnement de l’association.

Informations et inscriptions
Comité Départemental Olympique et Sportif de Moselle 

Anthony SCREMIN, responsable pédagogique de la formation 
Tél. : 03 87 21 91 71 ou Courriel : anthonyscremin@sport57.fr
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