WeeBing Open CD 57

Pour étre en accord avec les décisions de la FFN, les combinaisons (de n’importe quel
type) seront interdites pour les 13 ans et moins, seul les maillots de bain classiques seront
acceptés pour la saison 2009-2010.

DATE : 01-02 Mai 2010 LIEU : CREUTZWALD

Principes Generdux

Q Le MEETING OPEN du CD 57 est une compétition réservée
* aux 12-13 ans (1997-1998)
= aux 1l anset— (1999 et apres)

Elle est ouverte aux clubs et sélections.

La participation aux épreuves n'est pas limitée.

weglement de lad CowmpeBibio

O Classements aux temps.

Q Les trois premiers nageurs dans chaque course et dans chaque catégorie seront récompensés par des
médailles.

Q Pour chaque course individuelle les clubs seront récompensés de la maniére suivante :

-1 45 €
-2 30€
-3 15€
Q Pour les relais les clubs seront récompensés de la maniére suivante :
-1% 90€
-2°™ 60€
-3 30€

O Les trois meilleures performances filles et gargons a la table de cotation dans chaque catégorie seront
récompensées par des médailles.

Les engagements sont réceptionnés au Comité de Moselle

» Les engagements se font : sur support Nat2i ou « Extranat Pocket » par e-mail
pour le Lundi 19 Avril 2010 a 20H00 dernier délai a
engagementsCD57@gmail.com

» Les starts-listes sont accessibles toute la journée du Mercredi 28 Avril 2010
pour correction jusqu’a 20H00.
http://moselle.ffnatation.fr et engagementsCD57 @gmail.com

Q Pour les clubs mosellans le paiement des droits d'engagements se fera par guichet automatique
(Voir feuille de tarifs).

Q Les forfaits ne sont pas remboursés.

O Tout dépassement de temps entrainera une amende (voir feuille de tarifs).
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ewps Limibes d' Engcagements

FILLES GARCONS
11 ANSET — 12-13 ANS 11 ANSET 12-13 ANS
(1998 ET APRES) (1996-1997) (1998 ET APRES) (1996-1997)
100 DOS 150" 145"
100 BRASSE 155" 150"
100 PAPILLON 155" 145"
100 4Nages 200" 200"
200 CRAWL 400" 305" 400" 250"
200 DOS 330" 320"
200 BRASSE 350" 335"
200 PAPILLON 330" 320"
200 4Nages 335" 320"

Premiére réunion samedi aprés-midi

ouverture du bassin: 14 h 30 début des épreuves : 15 h 30

1.
2.

3.
4.

5.
6.

7.
8.

Deuxiéme réunion dimanche matin

ouverture du bassin: 9 h 00

100 m 4 Nages
100 m 4 Nages

200 m 4 Nages
200 m 4 Nages

RELAIS 4 X 50 m NL
RELAIS 4 X 50 m NL

RELAIS 4 X 50 m NL
RELAIS 4 X 50 m NL

FILLES 11 ans et -
GARCONS 11 ans et -

FILLES 12-13 ans
GARCONS 12-13 ans

FILLES 11 ans et -
GARCONS 11 ans et -

FILLES 12-13 ans
GARCONS 12-13 ans

début des épreuves : 10 h 00

9.

10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.

100 m PAPILLON
100 m PAPILLON

200 m PAPILLON
200 m PAPILLON

100 m DOS
100 m DOS

200 m DOS
200 m DOS

Troisiéme réunion dimanche aprés-midi

ouverture du bassin: 14 h 30

FILLES 11 ans et -
GARCONS 11 ans et -

FILLES 12-13 ans
GARCONS 12-13 ans

FILLES 11 ans et -
GARCONS 11 ans et -

FILLES 12-13 ans
GARCONS 12-13 ans

début des épreuves : 15 h 30

17.
18.

19.
20.

21.
22.

23.
24,

25.

26.

100 m BRASSE
100 m BRASSE

200 m BRASSE
200 m BRASSE

200 m CRAWL
200 m CRAWL

RELAIS 4 X 50 m 4N
RELAIS 4 X 50 m 4N

RELAIS 4 X 50 m 4N
RELAIS 4 X 50 m 4N

FILLES 11 ans et -
GARCONS 11 ans et -

FILLES 12-13 ans
GARCONS 12-13 ans

FILLES 12-13 ans et 11 ans et -
GARCONS 12-13 ans et 11 ans et —

FILLES 11 ans et -
GARCONS 11 ans et -

FILLES 12-13 ans
GARCONS 12-13 ans
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