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« Mémorial Pascal ANTOINE » 

Championnat de Moselle  
 

 

Pour être en accord avec les décisions de la FFN, les combinaisons (de n’importe quel type) seront 

interdites pour les 13 ans et moins, seul les maillots de bain classiques seront acceptés pour la saison 

2009-2010.  
 

DATES : 20 juin 2010    LIEU :   SARREGUEMINES 
 

 

Principes Généraux 
 

 Grand rassemblement à titre individuel en bassin de 25m sur 8 couloirs : catégorie 11ans et -  (1999 et après) 

 

 La participation aux épreuves n’est pas limitée, attention tout de même aux TEMPS LIMITES D’ENGAGEMENTS. 

 

 Le nageur a la possibilité de nager soit le 50m, soit le 100m mais pas les 2 (ex : 50 papillon et donc pas le 100 papillon, 100 brasse 

donc pas le 50 brasse). 

 

 Respect des règlements F.I.N.A 

 

 

Règlement de la Compétition 
 

 Les nageurs peuvent s'engager sur un nombre illimité d'épreuves (50m et 100m) 

 

 Mise en place de temps limites d’engagements nécessaires pour les engagements de vos nageurs et nageuses. 

 

 Classements aux temps dans les catégories 

o 8-9 ans (2001-2002) 

o 10-11 ans (1999-2000) 

 

 La « super série » du 100m 4N sera composée des 8 meilleurs garçons TC et des 8 meilleures filles TC à l’issue du 100m 4N 

réalisé lors de la dernière journée de l’ « Avenir Cup ». 
 

 Les engagements sont réceptionnés au Comité de Moselle  
 

 Les engagements se font : sur support Nat2i ou « Extranat Pocket » par e-mail pour le Mardi 08 Juin 2010 à 20H00 

dernier délai à 
engagementsCD57@gmail.com 

 

 Les starts-listes sont accessibles toute la journée du Mercredi 16 Juin 2010 pour correction jusqu’à 20H00. 

http://moselle.ffnatation.fr et engagementsCD57@gmail.com 
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 Les trois premiers de chaque épreuve sont récompensés par des médailles et des DIPLOMES spécifiques. 

 

 Tous les autres participants recevront un diplôme attestant de leur performance. 

 

 Le paiement des droits d'engagements se fera par guichet automatique (voir feuille de tarifs). 
 

 

 

 

Temps Limites d’Engagements 
 

 Filles Garçons 

 8-9 ans 10-11 ans 8-9 ans 10-11 ans 

50 Papillon 1’10 1’00 1’10 55’’ 

100 Papillon 2’20 2’10 2’20 2’05 

50 Dos 1’05 55’’ 1’05 50’’ 

100 Dos 2’10 2’00 2’10 1’55 

50 Brasse 1’05 1’00 1’05 55’’ 

100 Brasse 2’15 2’05 2’15 2’00 

50 NL 1’ 55’’ 1’ 50’’ 

100 NL 2’05 2’00 2’05 1’55 

100 4N 2’15 2’05 2’15 2’00 

 

 

 

Programme 
 
 

PREMIERE REUNION 
 

Ouvertures des portes :   09 h 00  

Début des épreuves :   09 h 30 
 

1. 50 m DOS filles 

2. 50 m DOS garçons 

3. 100 m DOS filles  

4. 100 m DOS garçons 

5. 50 m BRASSE filles 

6. 50 m BRASSE garçons 

7. 100 m BRASSE filles  

8. 100 m BRASSE garçons 

9. 100 m 4Nages filles 

10. 100m 4Nages garçons 

 

 DEUXIEME REUNION 
 

Ouvertures des portes :   14 h 00 

Début des épreuves :   14 h 30 
 

11. 100 m 4Nages filles (1 super série) 

12. 100 m 4Nages garçons (1 super série) 

13. 50 m PAPILLON filles 

14. 50 m PAPILLON garçons 

15. 100 m PAPILLON filles 

16. 100 m PAPILLON garçons 

17. 50 m NAGE LIBRE filles  

18. 50 m NAGE LIBRE garçons 

19. 100 m NAGE LIBRE filles  

20. 100 m NAGE LIBRE garçons 

 

 

 

 

 


