COMITE
REGIONAL

DE LORRAINE ' (\* NATATION

CHAMPIONNATS DE LORRAINE OPEN
MEMORIAL PIERRE PODDIG

Dimanche 12 Janvier 2014

THIONVILLE
Compétition d’animation

Conditions d’acces

Catégories d’adge : F. et G. 25 ans et plus (1989 et
avant)

Propositions extraNat : J-12

Envoi serveur : J (12/01/2014)

Engagements Résultats

Liste des engagés : J-4 a J-2

Publication Web : J+1

Equipements

Bassin de 25m

Réclamations : J+8
reclamation.natation@ffnatation.fr

1 jour

Chronométrage manuel

2 réunions

Détail des épreuves :

-Nage Libre : 50-100-200-400 et 800m
-Dos : 50-100 et 200m

-Brasse : 50-100 et 200m

-Papillon : 50-100 et 200m

-4 Nages : 100-200 et 400 m

-Relais 4 x 25m 4N Mixte

-Relais 4 x 25m NL Mixte

Réglement spécifique a la compétition :

> Le club qui présentera le plus de participants se verra remettre le "Mémorial Pierre PODDIG". Ce
trophée est remis en jeu tous les ans et ne sera jamais gagné.

Procédures d’engagements

Les engagements s’effectuent via l'interface extraNat. Les clubs adresseront les droits d’engagements
directement a I'organisateur, fixés a 5,50€ par épreuve.

Récompenses

Une médaille sera remise au premier de chaque épreuve et dans chaque catégorie et se verra déclaré

"Champion de Lorraine Open des Maitres",

Si un nageur n’appartenant pas a la Région Lorraine est vainqueur d’une épreuve, sera récompensé
et se verra honoré du titre de "Vainqueur du Championnat de Lorraine Open des Maitres"
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Programme et horaires

Dimanche 12 Janvier 2014
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Horaires précisés a titre indicatif, ils pourront étre modifiés lors de la réunion technique de la
compétition.

O.P.: 8h — 1°r Départ : 9h

O.P.: 13h - 1°f Départ : 14h

1-800 NL Dames (séries)

13-400 NL Dames (séries)

2-800 NL Messieurs (séries)

14-400 NL Messieurs (séries)

3-200 Papillon Dames (séries)

15-50 Papillon Dames (séries)

4-200 Papillon Messieurs (séries)

16-50 Papillon Messieurs (séries)

5-50 Dos Dames (séries)

17-100 Dos Dames (séries)

6-50 Dos Messieurs (séries)

18-100 Dos Messieurs (séries)

7-100 Brasse Dames (séries)

19-200 4N Dames (séries)

8-100 Brasse Messieurs (séries)

20-200 4N Messieurs (séries)

9-200 NL Dames (séries)

21-Relais 4 x 25 NL Mixte (séries)

10-200 NL Messieurs (séries)

Pause de 20 minutes

11-400 4N Dames (séries)

22-100 Papillon Dames (séries)

12-400 4N Messieurs (séries)

23-100 Papillon Messieurs (séries)

24-200 Brasse Dames (séries)

25-200 Brasse Messieurs (séries)

26-50 NL Dames (séries)

27-50 NL Messieurs (séries)

28-100 4N Dames (séries)

29-100 4N Messieurs (séries)

30-200 Dos Dames (séries)

31-200 Dos Messieurs (séries)

32-50 Brasse Dames (séries)

33-50 Brasse Messieurs (séries)

34-100 NL Dames (séries)

35-100 NL Messieurs (séries)

36-Relais 4 x 25 4N Mixte (séries)
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