8" meeting

de la Communauté de Communes
de Freyming-Merlebach
le 08 février 2014

Avec la participation du club allemand de Wallbrun avec qui nous sommes jumelés
Bassin: 25 metres avec 5 couloirs

Chronométrage manuel

Piscine Aquagliss  Rue de Coubertin 57800 Freyming-Merlebach

Reéglement général : Reglement FFN

Engagement :

Accord de principe pour le 15 janvier 2014

e Chaque club peut engager ses nageuses et nageurs sur 2 courses individuelles, 1 relais mixte (1 et 3
ou 2 et 2) et 1 relais toutes catégories

e Les engagements devront parvenir a BRUN Christophe pour le 5 février 2014 au plus tard sur
bordereaux récapitulatifs filles et garcons et possibilités ficher FFNEX

e Chaque club n’engage que 3 nageurs par nage et par catégorie

e Ouverture des portes a 14h30, début des épreuves a 15h00

e Sur classement autorisé méme pour les avenirs avec les poussins

Catégorie d’age :

Poussin 03-04 et +
Benjamin 01 et 02
Minime 99 et 00

Déroulement des épreuves :

e C(Classement au temps par catégories d’age
e Les séries seront constituées selon les temps d’engagement et les catégories

Récompense :

e Une médaille récompensera les 3 premiers nageurs de chaque course individuelle par catégorie
e Un classement des clubs se fera par attribution de point pour une remise de coupe aux 3 premiers



Programme :

Relais 4x50 4N fille (1 de chaque catégorie au moins)
Relais 4x50 4N garcon (1 de chaque catégorie au moins)
50 Nage libre poussine

50 Nage libre benjamine

50 Nage libre minime fille

50 Nage libre poussin

50 Nage libre benjamin

50 Nage libre minime garcon

Relais mixte 4x50 Nage libre poussin

50 Papillon libre poussine

50 Papillon libre benjamine

50 Papillon libre minime fille

50 Papillon libre poussin

50 Papillon libre benjamin

50 Papillon libre minime garcon

Pause

Relais mixte 4x50 Nage libre benjamin

50 Brasse libre poussine

50 Brasse libre benjamine

50 Brasse libre minime fille

50 Brasse libre poussin

50 Brasse libre benjamin

50 Brasse libre minime gargon

Relais mixte 4x50 Nage libre minime

50 Dos libre poussine

50 Dos libre benjamine

50 Dos libre minime fille

50 Dos libre poussin

50 Dos libre benjamin

50 Dos libre minime garcon

Relais 6x50 Nage libre fille (2 de chaque catégorie)
Relais 6x50 Nage libre garcon (2 de chaque catégorie)

Coordonnée correspondant :

BRUN Christophe

19 Rue de Gaillard

57 660 Hellimer

Tel. 06 77 86 39 93

Pour les engagements par Fax : 03 87 00 22 99

Ou email : brunchristophe4805@neuf.fr
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