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IVe Championnat de France de Relais

Lieux : A définir

Date de la compétition : Du samedi 25 janvier au dimanche 26 janvier 2025

Nombre de réunions : 2 : obligatoirement la R1 le samedi et la R2 le dimanche

Période d'engagement : Du lundi 13 janvier au lundi 20 janvier 2025

Préambule :
Afin de permettre la participation des maîtres à des épreuves absentes des championnats de France, la
FFN a créé une compétition spécifique aux relais rarement disputés (4x100 et 4x200).
Ce championnat sera disputé sur plusieurs sites (3 à 6). Un système de « Web Challenge » est mis en
place pour proposer un classement unique.

Cette journée sera une date protégée. Toute compétition maîtres se déroulant sur ces dates pourra être
invalidée par le CCM.

Les structures souhaitant organiser ce championnat doivent adresser leur demande conjointement à la
COF (magali.tapret@ffnatation.fr) et au Cercle de Compétences Maîtres (maitres@ffnatation.fr), au plus
tard le jeudi 31 octobre 2024, sous couvert de leur Ligue (un seul lieu préconisé par Ligue).

Conditions d’accès :
Réservé aux nageuses et nageurs maîtres à partir de la catégorie C1 (plus de 25 ans) titulaire d’une
licence compétiteur FFN.

Contenu du programme :
 4 x 100 NL dames, messieurs et mixtes
 4 x 200 NL dames, messieurs et mixtes
 4 x 100 4N dames, messieurs et mixtes (1 nageur par distance – Dos/Brasse/Papillon/Crawl)

Pas de grille de qualification

Engagements libres :
Un seul relais par club et par catégorie. Relais mixtes : 2 dames et 2 messieurs
Les nageurs ont la possibilité de s’engager sur 6 relais maximum (interdiction de nager le même relais
dans deux catégories différentes. Exemple : je fais le 4 x 100NL dames en R1, je ne peux pas faire le 4
x 100NL dames en R2.).

Coefficients :

 Si la modification est informatiquement possible et réalisable dans les délais, un changement de
calcul des coefficients des relais (voir ci-dessous) aura lieu. Dans tous les cas, une précision
concernant le système de calcul sera apportée avant le début des engagements.

 Précédemment, les coefficients Maîtres du championnat de France des relais étaient identique
pour chaque catégorie d’âge de relais (donc sur 39 années). Désormais, ce sera chaque
participant qui apportera son coefficient (donc sur 4 ans), et la moyenne des 4 coefficients sera
appliquée au temps final, pour déterminer le nombre de points marqués.

 Les dames participantes aux relais mixtes auront un coefficient spécial (voir page 11) pour
rapporter leur performance à celles d’un homme C1, et bien évidemment le temps corrigé de la
moyenne des coefficients sera rapporté à la grille de points du relais Messieurs correspondant.
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Programme sur 2 journées / 2 réunions :

Obligation pour tous les sites de respecter le programme ci-dessous : 2 réunions sur ces deux jours.

  

Samedi 25 janvier 2025   Dimanche 26 janvier 2025   

1 4 x 100 4N mixte   5 4 x 100 4N dames   

Pause 15 minutes   6 4 x 100 4N messieurs 

2 4 x 100 NL messieurs   Pause 15 minutes 

3 4 x 100 NL dames   7 4 x 200 NL dames 

Pause de 15 minutes   8 4 x 200 NL messieurs 

4 4 x 200 NL mixte    Pause 15 minutes 

      9 4 x 100 NL mixte 

Classement :

 Le classement se fera comme pour les qualifications régionales interclubs : le premier club au
classement cumulé des points des relais marquera 1500 points, le deuxième club marquera 1490
points, etc. Ces points seront intégrés au CNCM.

 Coupes pour les trois clubs ayant marqué le plus de points au total (Dames + Hommes + Mixtes).
 Médailles aux trois relais (Dames, Hommes et Mixtes) ayant marqué le plus de points à la table
de cotation.

 Les récompenses seront remises aux championnats de France hiver des Maîtres (avec celles du
circuit fédéral et des championnats eau libre des Maîtres, si ces dernières n’ont pas été remises
sur place).

 Réduction sur les engagements des championnats de France été de la même année :
(1er Club - 30%, 2e Club - 15 % et 3e Club - 8%).

Grille des coefficients Dames « spéciaux relais »

Dames "Relais" : C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 C13 C14 C15 C16

50NL 1,149 1,181 1,197 1,203 1,233 1,285 1,341 1,389 1,471 1,634 1,912 2,405 2,530 2,790 3,052 3,666

100NL 1,142 1,166 1,189 1,199 1,234 1,282 1,357 1,424 1,529 1,663 2,038 2,472 2,530 2,777 3,327 4,045

200NL 1,141 1,169 1,174 1,201 1,235 1,278 1,310 1,422 1,510 1,673 2,069 2,654 2,780 3,040 3,500 4,303

400NL 1,131 1,143 1,170 1,193 1,217 1,238 1,286 1,401 1,504 1,674 2,013 2,450 2,680 2,971 3,622 4,499

800NL 1,099 1,121 1,145 1,151 1,191 1,199 1,257 1,360 1,475 1,616 1,927 2,462 2,630 2,864 3,426 4,154

1500NL 1,149 1,126 1,146 1,171 1,187 1,205 1,290 1,399 1,496 1,667 2,013 2,265 2,488 2,961 3,560 4,342

50dos 1,143 1,158 1,175 1,190 1,261 1,289 1,367 1,430 1,537 1,781 2,077 2,334 2,530 2,840 3,217 3,857

100dos 1,147 1,175 1,176 1,198 1,261 1,315 1,411 1,463 1,577 1,837 2,172 2,482 2,630 2,888 3,458 4,197

200dos 1,152 1,191 1,192 1,232 1,273 1,319 1,400 1,458 1,573 1,854 2,133 2,523 2,630 2,960 3,562 4,350

50bra 1,159 1,164 1,187 1,222 1,265 1,308 1,369 1,420 1,521 1,679 1,876 2,191 2,292 2,694 3,190 3,819

100bra 1,151 1,154 1,185 1,231 1,268 1,309 1,366 1,458 1,538 1,720 1,916 2,358 2,520 2,752 3,273 3,939

200bra 1,135 1,127 1,166 1,214 1,240 1,290 1,348 1,439 1,525 1,669 1,883 2,378 2,530 2,813 3,362 4,074

50pap 1,124 1,151 1,183 1,184 1,246 1,306 1,360 1,457 1,590 1,774 2,355 3,365 3,330 3,540 3,832 4,795

100pap 1,150 1,176 1,197 1,243 1,310 1,342 1,434 1,571 1,744 2,055 2,474 3,199 3,320 3,734 4,774 6,296

200pap 1,157 1,181 1,209 1,239 1,301 1,384 1,509 1,614 1,775 2,080 2,448 3,104 3,160 3,984 5,150 6,881

104N 1,147 1,153 1,174 1,203 1,255 1,313 1,368 1,477 1,566 1,733 2,107 2,621 2,730 2,952 3,573 4,396

204N 1,150 1,147 1,183 1,223 1,264 1,305 1,365 1,515 1,632 1,842 2,238 2,683 2,730 3,124 3,827 4,782

404N 1,123 1,126 1,163 1,187 1,225 1,266 1,369 1,469 1,546 1,950 2,002 2,914 3,080 3,299 4,115 5,260


