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VENDREDI 10 MARS 2023

Echauffement 16.00- Début des séries 17.00
(3séries) 800m Nage libre Dames

(3séries) 1500m Nagelibre Garcons

400m 4 Nages Dames & Messieurs

50m Dos Dames & Messieurs

50m Papillon Dames & Messieurs

50m Nage Libre Dames & Messieurs

50m Brasse Dames & Messieurs

SAMEDI 1 MARS 2023
Echauffement7.30-Début des séries 8.30
400m Nagelibre Dames & Messieurs
100m Brasse Dames & Messieurs
200m Dos Dames & Messieurs
200m Papillon Dames & Messieurs
100m Nage libre Dames & Messieurs

Echauffement 14.30-Début 15.30

I/2Finale 50 Dos Dames & Messieurs

1/2Finale 50 Papillon Dames & Messieurs

Finale (catégorie unique, finale A) 400m Nage libre Dames & Messieurs
Finales (catégories 4a1)100 Brasse Dames & Messieurs

Finales (catégories 4a1)200m Dos Dames & Messieurs

Finales (catégories 4a1)200m Papillon Dames & Messieurs

Finales (catégdories 441)100m Nagelibre Dames & Messieurs

Finales (catédorie unique, finale A) 400m 4 Nages Dames & Messieurs
Finales (catégorie unique) 50m Dos Dames & Messieurs

Finales (catégorie unique) 50m Papillon Dames & Messieurs
Finaledirecte (catédorie unique) 4x50m Nagelibre Relais mixtes

MME CIlJ MEET

CATEGORIES D'AGE

Filles Garcons
Catédorie I: 2006 et plus agées Catédorie I: 2005 et plus agés
Catégorie2:2007/2008 Catégdorie2:2006/2007
Catédorie 3:2009/2010 Catédorie 3:2008/2009
Catégdorie4: 2011 et plusjeunes Catédorie4: 2010 et plusjeunes

DIMANCHE 12 MARS 2023

Echauffement7.30-Début séries 8.30
200m Nagelibre Dames & Messieurs

200m Brasse Dames & Messieurs

100m Dos Dames & Messieurs

100m Papillon Dames & Messieurs
200m 4 Nages Dames & Messieurs

Echauffement 13.00- Début 14.00

1/2 Finale 50 Nage Libre Dames & Messieurs

I/2Finale 50 Brasse Dames & Messieurs

Finales (catégories 431) 200m Nage libre Dames & Messieurs
Finales (catégories 431)200 Brasse Dames & Messieurs
Finales (catégories 4a1)100 Dos Dames & Messieurs

Finales (catégories 441)100m Papillon Dames & Messieurs
Finales (catégories 441)200m 4Nages Dames & Messieurs
Finale (catégorie unique) 50m Nage Libre Dames & Messieurs
Finale (catégorie unique) 50m Brasse Dames & Messieurs
Finale directe (catédorie unique) 4x50m 4 Nages Relais mixtes
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