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« AVOS MARQUES » 1

DIMANCHE 29 JANVIER 2023
SEREMANGE
‘ CONDITIONS D'ACCES
Catégories d'iges :
DAMES 2009,/2008/2007 /2006
MESSIEURS 2008/2007 /2006/2005 - LICENCES « COMPETITEUR »

‘ ENGAGEMENTS RESULTATS

ENVOI SERVEUR : |

Propositions Extranat : 18/01/23 - PUBLICATION WEB:] + 1
Cléture des engagements : - RECLAMATIONS:]+8
25/01/23 reclamation.natation®@extranat.fr
EQUIPEMENTS DUREE

BASSIN DE 25M - ¥ JOURNEE

CHRONOMETRAGE MANUEL - 1REUNION

Jury

Le jury est constitué par le comité départemental selon les régles FFN.

Cette compétition est strictement limitée & la participation des nageurs licenciés & la FFN, Pas de
nombre limite d engagement,

Récompenses

Pour les 200 BR/200 CR ET 400 4N :

- 3 PREMIERES PLACES : JUNIORS 1 ET 2 DAMES (2009 /2008)

- 3 PREMIERES PLACES : JUNIORS 3 ET PLUS DAMES (2007 /2006)

- 3 PREMIERES PLACES : JUNORS 1 ET 2 MESSIEURS (2008/2007)

- 3 PREMIERES PLACES : JUNIORS 3 ET PLUS MESSIEURS (2006,/2005)



Pour les 50M :

- Les trois premiers du tournci de vitesse
1Bk = VAINQUEUR DE LA FINALE ;
2bme = éme DE LA FINALE ;
3kme = Zime DE LA 2 FINALE

Organisation de la compétition

Les 200BR/200CR ET 400 4N sont des épreuves classiques avec un classement au temps.

Les 50m, suivent le m&éme schéma.

A l'issus des séries, le classement au temps, TC, désigne les 8 qualifiés, pour les quarts de finales.
Les quarts de finales désignent les 4 demi-finalistes.

Les Demi-finales désignent les 2 finalistes,

La finale désigne le vaingqueur.

Il'y o donc 3 SERIES de 50m, enchainées. Le départ aura lieu toutes les Tmin30

(DONC: 5 MINUTES POUR UN TOURNOI DE VITESSE POUR LE 50 PAPILLON DAMES PAR
EXEMPLE)

Programme et horaires

Les horaires sont précisés a titre indicatif, ils pourrent &tre modifiés

DIMANCHE 29 JANVIER 2023
REUNION 1

OUVERTURES DES PORTES : 13H30
DEBUT DES EPREUVES : 14H15

50 PAP

50 DOS
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50 DOS




