
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
CHALLENGE AVENIRS 1 

DIMANCHE 22 JANVIER 2023 

ZONE 1 : CREUTZWALD / ZONE 2 : SEREMANGE 

 

CONDITIONS D’ACCES 

Catégories d’âges :  
DAMES 2012 ET PLUS 
MESSIEURS 2011 ET PLUS 

 

- LICENCE « NATATION 

COMPETITEUR » 

ENGAGEMENTS RESULTATS 

 

- Propositions Extranat : 11/01/23 

- Clôture des engagements : 

18/01/23 

- ENVOI SERVEUR : J 

- PUBLICATION WEB : J + 1 

- RECLAMATIONS : J + 8  

reclamation.natation@extranat.fr 

EQUIPEMENTS DUREE 

- BASSIN DE 25M 

- CHRONOMETRAGE MANUEL 

- ½ JOURNEE 

- 1 REUNION 

 
 

 
Jury 
 
Le jury est constitué par le comité départemental selon les règles FFN. 
 

Modalités de participation 
 

Cette compétition est strictement limitée à la participation des nageurs licenciés à la FFN. Pas de nombre 

limite d’engagement. 

 

Récompenses 
INDIVIDUELLES : 
 

Récompenses pour l’ensemble des courses de la catégorie d’âge (Voir Préambule).  
3 catégories concernées : 
 

- 3 PREMIERES PLACES : 2011 MESSIEURS / 2012 DAMES 

- 3 PREMIERES PLACES : 2012 MESSIEURS / 2013 DAMES 

- 3 PREMIERES PLACES : 2013 ET PLUS MESSIEURS / 2014 ET PLUS DAMES 

 



 

 

RELAIS: 

 

- 3 PREMIERS RELAIS MIXTE (2 Filles+ 2 garçons) TC SUR LE 4X50 NL 

- 3 PREMIERS RELAIS MIXTE (2 Filles+ 2 garçons) TC SUR LE 4X25 NL 

 
Programme et horaires 
 

Les horaires sont précisés à titre indicatif, ils pourront être modifiés 
 

 

DIMANCHE 22 JANVIER 2023 
REUNION 1 

 

OUVERTURES DES PORTES : 13H30 
DEBUT DES EPREUVES : 14H15 

 

100 4N D/M TC 

25 PAP D/M TC 

50 PAP D/M 
DAMES : 2012 

MESSIEURS : 2011 

25 DOS D/M TC 

50 DOS D/M 
DAMES : 2012 

MESSIEURS : 2011 

25 BR D/M TC 

50 BR D/M 
DAMES : 2012 

MESSIEURS : 2011 

25 NL D/M TC 

100 NL D/M 
DAMES : 2012 

MESSIEURS : 2011 

4 X 25 NL MIXTE TC 

4 X 50 NL MIXTE TC 

 
 
 
 
 
 
 

 


