
Annuel Règlement 

Natation Course 2024

FFN


2024

FD4 Suivante

Récompenses et Trophée ELITE

Programme et règlements 

Temps de qualification

Modes de qualification

janvier Lu Ma Me Je Ve Sa Di
février
mars

1 2 3 4 5 6 7
avril
mai 8 9 10 11 12 13 14
juin

juillet
15 16 17 18 19 20 21

août
septembre

22 23 24 25 26 27 28
octobre
novembre

29 30 31
décembre

12 ans

13 ans

14 ans

15 ans

16 ans

17 ans

18 ans

19 ans et +

17 épreuves 
individuelles

8 épreuve 

de relais

12 €

14 €

Montauban

période 
d’engagement

réunion 
technique

dates 
compétition

4èmes Championnats de France 

Open d’Eté
English version

12 réunions

121 sur 224

https://ffn.extranat.fr/webffn/index.php?idact=nat


Annuel Règlement 

Natation Course 2024

FFN


2024

SuivantePrécédente

Mode de qualification Fédération Française de Natation 

Les nageurs licenciés avant le 8 juillet dans un club de la Fédération Française de Natation pourront
s’engager dans chaque épreuve pour laquelle ils répondront aux modalités décrites ci-dessous :


• Nageurs qualifiés via les championnats de France de Nationale 2.
Les 4 premières nageuses et 4 premiers nageurs de chaque finale A (ou du classement au temps
pour les 800 et 1500 nage libre) sont qualifiés dans l’épreuve concernée.

• Nageurs qualifiés sur les performances de la saison N-1 (1er janvier au 31 décembre 2023)
• Qualification à partir du 1er janvier, date limite de qualification : le 8 juillet

Mode de qualification World Aquatics 

Les nageurs étrangers appartenant à une fédération nationale affiliée à World Aquatics pourront 
s’engager à ces championnats selon la grille spécifique en dernière page. La demande devra être 
effectuée et envoyée par la fédération d’appartenance des nageurs concernés pour le 1er juillet,
dernier délai. La Fédération Française de Natation se réserve le droit de refuser des engagements.

Epreuves 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 et +

Année de naissance 2010 2009 2008 2007 2006 2005 et av.

50 nage libre 2 8.58 2 8.01 2 7.71 2 7.33 2 7.09 2 6.84

100 nage libre 1:0 2.33 1:0 0.53 5 9.91 5 9.19 5 8.65 5 8.10

200 nage libre 2:1 6.25 2:1 1.86 2:1 0.84 2:0 8.60 2:0 7.55 2:0 6.50

400 nage libre 4:4 4.84 4:3 6.87 4:3 2.62 4:2 8.39 4:2 7.47 4:2 6.55

800 nage libre 9:4 4.60 9:2 5.59 9:2 1.58 9:0 9.94 9:0 9.46 9:0 8.98

1500 nage libre 18:5 3.26 18:0 7.55 17:5 5.76 17:4 3.08 17:3 9.73 17:3 6.38

50 dos 3 2.80 3 1.98 3 1.45 3 1.10 3 0.86 3 0.61

100 dos 1:1 0.87 1:0 9.24 1:0 8.05 1:0 6.94 1:0 6.53 1:0 6.11

200 dos 2:3 2.41 2:2 9.09 2:2 6.81 2:2 5.64 2:2 4.78 2:2 3.92

50 brasse 3 6.40 3 5.35 3 4.72 3 4.33 3 4.14 3 3.94

100 brasse 1:1 9.66 1:1 7.08 1:1 6.43 1:1 6.04 1:1 5.30 1:1 4.56

200 brasse 2:5 1.96 2:4 6.73 2:4 5.61 2:4 3.67 2:4 2.66 2:4 1.64

50 papillon 3 0.47 2 9.58 2 9.17 2 8.79 2 8.58 2 8.36

100 papillon 1:0 8.92 1:0 6.54 1:0 5.36 1:0 4.59 1:0 4.04 1:0 3.48

200 papillon 2:3 8.79 2:3 1.16 2:2 8.41 2:2 4.20 2:2 3.74 2:2 3.28

200 4 nages 2:3 4.13 2:3 0.89 2:2 8.15 2:2 6.95 2:2 5.47 2:2 3.98

400 4 nages 5:2 7.34 5:1 5.02 5:1 2.75 5:0 8.72 5:0 7.02 5:0 5.32

FD4

Open d’Eté
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Epreuves 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 et +

Année de naissance 2010 2009 2008 2007 2006 2005 et av.
50 nage libre

Publication 
des temps de 
qualification 
début mai

2 5.84 2 5.12 2 4.62 2 4.12 2 3.62

100 nage libre 5 6.40 5 4.74 5 3.58 5 2.84 5 1.45

200 nage libre 2:0 3.32 1:5 9.17 1:5 7.16 1:5 5.48 1:5 3.42

400 nage libre 4:1 9.17 4:1 3.10 4:0 6.12 4:0 2.58 4:0 0.52

800 nage libre 8:5 6.13 8:4 3.25 8:3 1.04 8:2 5.11 8:1 9.70

1500 nage libre 17:0 6.91 16:3 7.59 16:1 3.01 16:0 2.04 15:5 9.20

50 dos 2 9.75 2 8.82 2 8.08 2 7.69 2 7.01

100 dos 1:0 3.80 1:0 2.16 1:0 0.70 5 9.70 5 8.30

200 dos 2:1 9.06 2:1 5.12 2:1 1.69 2:1 0.64 2:0 8.28

50 brasse 3 2.44 3 1.47 3 0.79 3 0.10 2 9.65

100 brasse 1:1 1.83 1:0 8.99 1:0 7.27 1:0 6.34 1:0 5.27

200 brasse 2:3 6.44 2:2 9.68 2:2 7.33 2:2 6.62 2:2 4.24

50 papillon 2 7.57 2 6.72 2 6.05 2 5.55 2 5.09

100 papillon 1:0 1.68 5 9.46 5 8.19 5 7.14 5 5.79

200 papillon 2:1 7.95 2:1 4.77 2:1 1.64 2:0 9.44 2:0 7.42

200 4 nages 2:1 9.61 2:1 5.93 2:1 2.61 2:1 0.50 2:0 8.65

400 4 nages 4:5 7.12 4:4 8.11 4:4 2.69 4:3 9.07 4:3 4.71

Les nageuses et nageurs ayant réalisé les temps de qualification ci-avant ne sont pas limités en nombre 
d’épreuve. Une épreuve complémentaire sera alors autorisée (impossibilité de s’engager sur la seule 
épreuve complémentaire). Les 400 4 nages, 400, 800 et 1500 nage libre, dames et messieurs, ne 
pourront pas être choisis en course complémentaire. 

⚠  Pendant la période des engagements, une demande de participation à ces épreuves peut être 

adressée ici. Elles seront classées en pourcentage du temps de qualification pour les départager si elles 
sont supérieures au nombre de places disponibles. Si la course se rajoute à la course complémentaire, 
elle sera facturée 60€. 

Epreuves de relais

- Les relais devront être composés sur extraNat pour être engagés et ne pourront l’être que par des 
nageur(se)s qualifié(e)s individuellement. AUCUN remplaçant(e) ne sera accepté(e). 

- Il ne peut y avoir plus de 2 relais mixtes par club pour chaque épreuve de relais. 

- Les relais exclusivement composés de Juniors feront l’objet d’un podium spécifique à cette 
catégorie. La règle des deux relais maxi par épreuve et par club ne change pas. 

- Un relais de club comprenant plus d’un non sélectionnable dans sa composition ne pourra pas 
prétendre à accéder au podium. 

- Les relais ne sont pas OPEN. 

- Classement au temps de tous les relais. 

Les relais du jour devront être composés une demi-heure avant la fin de l’échauffement du matin. Ils 
pourront être modifiés jusqu’à une demi-heure avant la fin de l’échauffement de l’après-midi. Tout 
forfait non déclaré fera l’objet d’une pénalité de 168€.

Open d’Eté
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Contenu du 
programme

17 épreuves individuelles dames et messieurs 
Séries - Finales A & B pour les 14-15 ans // 16 ans et + Dames // 15-16 ans // 17 ans et + Messieurs - Finale A 14 ans Messieurs sur toutes les épreuves, sauf pour 
les 800 et 1500 => Finale A pour les 14-15 ans // 16 ans et + Dames et Finale A pour les 14-16 ans // 17 ans et + Messieurs, le lendemain.

8 épreuves de relais

Dames et Messieurs : 4 x 100 nage libre, 4 x 200 nage libre, 4x 100 4 nages 

Mixtes : 4 x 100 nage libre, 4x100 4 nages.

Open d’Eté
Pour les qualifications en finale, les forfaits sont obligatoirement à déclarer au plus tard dans les 30 minutes qui suivent la fin de l’épreuve concernée (WA 
Competition Regulations 6.1.4). Tout forfait non déclaré en série OU finale fera l’objet d’une pénalité de 84€, 168€ pour les relais.

Lieu à déterminer

Tarif épreuve 
individuelle

Tarif épreuve 
de relais12 € 14 € Prenez soin de vérifier votre espace extraNat les jours suivants la fin des 

championnats pour vérifier l’état de vos factures (majoration des engagements). Vous 
avez jusqu’à 15 jours pour les régler.Les horaires seront définis selon le taux d’engagement, et, le cas échéant, en 

fonction des retransmissions télévisées.

FD4

mardi 16 juillet 2024 mercredi 17 juillet 2024 jeudi 18 juillet 2024 vendredi 19 juillet 2024 samedi 20 juillet 2024 dimanche 21 juillet 2024

Séries
400 4 nages dames 400 4 nages messieurs 50 nage libre dames 50 nage libre messieurs 400 nage libre messieurs 400 nage libre dames
200 papillon messieurs 200 papillon dames 50 papillon messieurs 50 papillon dames 200 nage libre dames 200 nage libre messieurs
50 dos dames 50 dos messieurs 200 4 nages dames 200 4 nages messieurs 50 brasse messieurs 50 brasse dames
100 brasse messieurs 100 brasse dames 200 brasse messieurs 200 brasse dames 200 dos dames 200 dos messieurs
100 nage libre dames 100 nage libre messieurs 100 dos dames 100 dos messieurs 100 papillon messieurs 100 papillon dames
800 nage libre messieurs 800 nage libre dames 1500 nage libre messieurs 1500 nage libre dames

Finales B & A 14-15 ans // 16 et + Filles // 15-16 ans // 17 et + Garçons  - Finale A 14 ans Garçons
400 4 nages dames 800 nage libre messieurs 800 nage libre dames 1500 nage libre messieurs 1500 nage libre dames 400 nage libre dames
200 papillon messieurs 200 papillon dames 50 papillon messieurs 50 papillon dames 50 brasse messieurs 200 nage libre messieurs
50 dos dames 50 dos messieurs 50 nage libre dames 50 nage libre messieurs 200 dos dames Podiums

Podiums Podiums Podiums Podiums Podiums 50 brasse dames
100 brasse messieurs 400 4 nages messieurs 200 4 nages dames 200 4 nages messieurs 400 nage libre messieurs 200 dos messieurs
100 nage libre dames 100 brasse dames 200 brasse messieurs 200 brasse dames 200 nage libre dames 100 papillon dames

Podiums 100 nage libre messieurs 100 dos dames 100 dos messieurs 100 papillon messieurs Podiums

4 x 200 nage libre messieurs Podiums Podiums Podiums Podiums 4 x 100 4 nages mixte
4 x 200 nage libre dames 4 x 100 4 nages messieurs 4 x 100 4 nages dames 4 x 100 nage libre mixte

4 x 100 nage libre dames 4 x 100 nage libre messieurs
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Récompenses

Le premier français de chaque finale A sera déclaré « Champion de France Open d’Eté»


Deux podiums par sexe et par épreuve :


• Podium Champion de France JUNIORS 1-2 (14-15 ans Dames, 14-16 ans Messieurs)


• Podium Champion de France JUNIORS 3 & + (16 ans et + Dames, 17 ans et + Messieurs)


Chaque relais fera l’objet d’un podium Toutes Catégories et Juniors (14-18 ans). Le comité 
d’organisation veillera à doter tous les podiums de récompenses complémentaires, dans la mesure de 
ses moyens.


Les nageurs non sélectionnables, prendront part en fonction de leur rang de classement aux podiums 
aux cotés des autres nageurs. Ils recevront une médaille spécifique de l’évènement.

CLASSEMENT NATIONAL DES CLUBS - TROPHÉE ELITE

Deux classements distincts sont proposés au titre du Trophée ELITE :


• Classement du Trophée ELITE des Juniors 1 & 2 (14-15 ans Dames, 14-16 ans Messieurs)


• Classement du Trophée ELITE des Juniors 3 & + (16 ans et + Dames, 17 ans et + Messieurs)


Classement du Trophée ELITE des Juniors 1 & 2 (14-15 ans Dames, 14-16 ans Messieurs)

Tous les nageurs se verront attribuer 5 points pour leur participation aux championnats ET les 16 
premières et premiers (finales A et B) de chaque épreuve marquent des points selon le barème ci-
dessous. Les points sont cumulés par les clubs pour constituer le classement « Trophée Elite » des 
championnats qui seront intégrés au calcul du Classement National des Clubs.


Concernant les 800 et 1500 nage libre, dames et messieurs, les 8 premier(ère)s de la finale A auront les 
points de la finale A JUNIORS 1-2. Les points de la finale B seront attribués aux nageur(se)s non 
qualifié(e)s en finale A, dans l’ordre du classement des séries (qualifié(e)s pour la finale A exclu(e)s).


Classement du Trophée ELITE des Juniors 3 & + (16 ans et + Dames, 17 ans et + Messieurs)


Tous les nageurs se verront attribuer 8 points pour leur participation aux championnats ET les 16 
premières et premiers (finales A et B) de chaque épreuve marquent des points selon le barème ci-
dessous. Les points sont cumulés par les clubs pour constituer le classement « Trophée Elite » des 
championnats qui seront intégrés au calcul du Classement National des Clubs.


Concernant les 800 et 1500 nage libre, dames et messieurs, les 8 premier(ère)s de la finale A auront les 
points de la finale A JUNIORS 3 & +. Les points de la finale B seront attribués aux nageur(se)s non 
qualifié(e)s en finale A, dans l’ordre du classement des séries (qualifié(e)s pour la finale A exclu(e)s).

SuivantePrécédenteFD4

FINALE A FINALE B

Place 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Points 80 60 50 45 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30

FINALE A FINALE B

Place 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Points 90 68 56 51 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35

Open d’Eté
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French Summer Open Championships.

World Aquatics qualification mode

Foreign swimmers belonging to a national federation affiliated with World Aquatics will be able to entry 
to these championships at the times indicated below. They must have been carried out from January 1, 
2023 to July 1, 2024.


The request must be made and sent by the federation of belonging to the swimmers concerned by 
July 1, the last deadline. The French Swimming Federation reserves the right to refuse entries.

Event 14 years old 15 years old 16 years old 17 years old 18 years old 19 & +

Year of birth 2010 2009 2008 2007 2006 2005 & before
50 free style 2 8.29 2 7.73 2 7.43 2 7.06 2 6.81 2 6.57

100 free style 1:0 1.31 5 9.52 5 9.31 5 8.60 5 8.06 5 7.52
200 free style 2:1 4.09 2:0 9.74 2:0 8.73 2:0 6.51 2:0 5.47 2:0 4.44
400 free style 4:4 0.39 4:3 2.50 4:2 8.29 4:2 4.11 4:2 3.20 4:2 2.28
800 free style 9:3 5.15 9:1 6.33 9:1 2.36 9:0 0.84 9:0 0.37 8:5 9.89

1500 free stylke 18:3 4.73 17:4 9.47 17:3 8.20 17:2 5.65 17:2 2.33 17:1 9.02
50 backstroke 3 2.47 3 1.66 3 1.14 3 0.79 3 0.55 3 0.30

100 backstroke 1:0 9.76 1:0 8.15 1:0 6.97 1:0 5.87 1:0 5.46 1:0 5.05
200 backstroke 2:3 0.09 2:2 6.80 2:2 4.54 2:2 3.38 2:2 2.53 2:2 1.68
50 breaststroke 3 6.04 3 5.00 3 4.37 3 3.99 3 3.79 3 3.60

100 breaststroke 1:1 8.46 1:1 5.91 1:1 5.27 1:1 4.88 1:1 4.15 1:1 3.41
200 breaststroke 2:4 9.44 2:4 4.26 2:4 3.15 2:4 1.23 2:4 0.23 2:3 9.22

50 butterfly 3 0.17 2 9.28 2 8.88 2 8.50 2 8.29 2 8.08
100 butterfly 1:0 7.83 1:0 5.47 1:0 4.31 1:0 3.54 1:0 2.99 1:0 2.45
200 butterfly 2:3 6.40 2:2 8.85 2:2 6.13 2:2 1.96 2:2 1.50 2:2 1.05

200 medley 2:3 1.79 2:2 8.58 2:2 5.87 2:2 4.68 2:2 3.21 2:2 1.74
400 medley 5:2 2.07 5:0 9.87 5:0 7.62 5:0 3.63 5:0 1.95 5:0 0.27

Event 14 years old 15 years old 16 years old 17 years old 18 years old 19 & +

Year of birth 2010 2009 2008 2007 2006 2005 & before
50 free style 2 6.90 2 5.58 2 4.87 2 4.37 2 3.88 2 3.38

100 free style 5 9.13 5 5.84 5 4.19 5 3.04 5 2.31 5 0.94
200 free style 2:1 0.13 2:0 1.29 1:5 7.58 1:5 5.59 1:5 3.93 1:5 1.89
400 free style 4:3 4.94 4:1 4.98 4:0 8.97 4:0 2.06 3:5 8.55 3:5 6.51
800 free style 9:3 6.96 8:4 7.57 8:3 4.82 8:2 2.73 8:1 6.86 8:1 1.50

1500 free stylke 18:3 6.32 16:4 9.84 16:2 1.21 15:5 9.88 15:4 6.02 15:4 3.61
50 backstroke 3 1.51 2 9.45 2 8.53 2 7.80 2 7.41 2 6.74

100 backstroke 1:0 8.54 1:0 2.76 1:0 1.14 5 9.69 5 9.10 5 7.72
200 backstroke 2:2 8.54 2:1 6.87 2:1 2.97 2:0 9.57 2:0 8.53 2:0 6.20
50 breaststroke 3 4.72 3 2.12 3 1.16 3 0.48 2 9.80 2 9.35

100 breaststroke 1:1 7.36 1:1 0.71 1:0 7.90 1:0 6.20 1:0 5.28 1:0 4.22
200 breaststroke 2:4 8.58 2:3 4.08 2:2 7.38 2:2 5.06 2:2 4.35 2:2 2.00

50 butterfly 2 9.16 2 7.29 2 6.45 2 5.79 2 5.29 2 4.84
100 butterfly 1:0 6.45 1:0 0.66 5 8.87 5 7.61 5 6.57 5 5.23
200 butterfly 2:3 4.57 2:1 5.77 2:1 2.62 2:0 9.52 2:0 7.35 2:0 5.35

200 medley 2:2 8.87 2:1 7.41 2:1 3.77 2:1 0.48 2:0 8.40 2:0 6.56
400 medley 5:1 8.42 4:5 2.55 4:4 3.63 4:3 8.26 4:3 4.68 4:3 0.36

Next one

Open d’Eté
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janvier Mo Tu We Th Fr Sa Su
février
mars

1 2 3 4 5 6 7
avril
mai 8 9 10 11 12 13 14
june

July
15 16 17 18 19 20 21

août
septembre

22 23 24 25 26 27 28
octobre
novembre

29 30 31
décembre

17 individual 
events

0 relay 

event

€12

€-

Montauban

Entries period

Technical 
meeting

Competition 
dates

12 meetings

17 individual events women and men 

Heats - A & B Finals for 14-15 years old // 16 years old and + women // 15-16 years old // 17 years old 
and + men - A Final 14 years old men on all events, except for 800 and 1500 => Final A for 14-15 years 
old // 16 years old and + women and Final A for 14-16 years old // 17 years old and + men, the next 
day.


Relays are not OPEN


For final qualifications, withdrawals must be declared no later than 30 minutes after the end of the 
event concerned (WA Competition Regulations 6.1.4). Any undeclared withdrawal in heats OR final will 
be subject to a penalty of €84.


Swimmers of foreign nationality (not selectable) licensed in French clubs or under a foreign banner are 
limited to only one per final.


Write to marc.hanssler@ffnatation.fr for any information and/or registration for the competition.

Open d’Eté
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