III¢ Championnat de France de Relais

Date de la compétition : Du samedi 20 janvier au dimanche 21 janvier 2024
Nombre de réunions : 2 : obligatoirement la R1 le samedi et la R2 le dimanche
Période d'engagement : Du dimanche 7 janvier au dimanche 14 janvier 2024

Préambule :

Afin de permettre la participation des maitres a des épreuves absentes des championnats de France, la
FFN a créé une compétition spécifique aux relais rarement disputés (4x100 et 4x200).

Ce championnat sera disputé sur plusieurs sites (3 a 6). Un systéeme de « Web Challenge » est mis en
place pour proposer un classement unique.

Cette journée sera une date protégée.

Les structures souhaitant organiser ce championnat doivent adresser leur demande conjointement a la
COF (magali.tapret@ffnatation.fr) et au Cercle de Compétences Maitres (maitres@ffnatation.fr), au plus
tard le mardi 31 octobre 2023, sous couvert de leur Ligue (un seul lieu préconisé par Ligue).

La totalité des droits d’engagements sera versée au comité d’organisation.

Conditions d’acces :
Réservé aux nageuses et nageurs maitres a partir de la catégorie C1 (plus de 25 ans) titulaire d’une
licence compétiteur FFN.

Contenu du programme :
e 4 x 100 NL dames, messieurs et mixtes
e 4 x 200 NL dames, messieurs et mixtes
e 4 x 100 4N dames, messieurs et mixtes (1 nageur par distance — Dos/Brasse/Papillon/Crawl)

Pas de grille de gualification

Engagements libres :

Un seul relais par club et par catégorie. Relais mixtes : 2 dames et 2 messieurs

Les nageurs ont la possibilité de s’engager sur 6 relais maximum (interdiction de nager le méme relais
dans deux catégories différentes. Exemple : je fais le 4 x 100 dames en R1, je ne peux pas faire le 4 x
100 dames en R2.).




Programme sur 2 journées / 2 réunions :

Obligation pour tous les sites de respecter le programme ci-dessous : 2 réunions sur ces deux jours.

Samedi 20 janvier 2024 Dimanche 21 janvier 2024

4 x 100 4N mixte S 4 x 100 4N dames
| 4 x 100 4N messieurs

4 x 100 NL messieurs
4 x 100 NL dames 7 |4 x200NL dames

4 x 200 NL messieurs
4] 4 x 100 NL mixte

| 9 | 4x200NL mixte

Classement :

Le classement se fera comme pour les qualifications régionales interclubs : le premier club au
classement cumulé des points des relais marquera 1500 points, le deuxiéme club marquera
1490 points, etc. Ces points seront intégrés au CNCM.

Coupes pour les trois clubs ayant marqué le plus de points au total (Dames + Hommes +
Mixtes).

Médailles aux trois relais (Dames, Hommes et Mixtes) ayant marqué le plus de points a la table
de cotation.

Les récompenses seront remises aux championnats de France hiver des Maitres (avec celles du
circuit fédéral et des championnats eau libre des Maitres).

Réduction sur les engagements des championnats de France été de la méme année :

(ler Club - 30%, 2e Club - 15 % et 3e Club - 8%).




